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浙江机电职业技术学院心理健康教育中心
Mental Heath Education Center

来访者基本信息登记表（保密）
	姓名
	
	性别
	①男    ②女
	年龄
	
	来访日期
	

	系别
	
	班级
	
	联系电话
	
	寝 室
	

	以前是否寻求过心理咨询
	否
	 

	
	是
	时间
	
	寻求咨询的原因
	

	
	
	地点
	
	
	

	
	
	次数
	
	
	

	主诉问题：



	在近三个月里，是否发生了对您有重大意义的事件（如丧亲、失恋、考试失败等）？
①无           ②有（具体是＿                                                        ＿）

	您是否曾自伤或自杀：     ①否      ②自伤或自杀想法     ③自伤行为     ④自杀行为

	来访者问题归类：（在相应的数字打“√”）：

1.适应问题        2.情绪问题       3.人际关系问题       4.学业问题    5.恋爱及性意识困扰   6.就业和发展      7.人格偏差       8.危机干预           9.需转介到专业机构进一步检查      
10.其他

	初步评估：心理正常：  1.心理健康   2.心理不健康（一般心理问题   严重心理问题  可疑神经症）

          心理不正常：1.人格障碍   2.神经症     3.精神障碍

	辅导要点：



	您来此求助的原因或其他您希望咨询师了解您的信息：


	总结与反思：

咨询师签字：

                                                                    咨询时间：

	预约
	是    否
	时间：
	地点：
	咨询师：

	转介
	是    否
	时间：
	地点：
	咨询师：


浙江机电职业技术学院心理健康教育中心制
网址：http://xljk.zime.edu.cn/                                            地址：滨江校区7-207；长安校区8-306

